ECOLE DE CIRQUE PASSING *

A LA DECOUVERTE
DU POTENTIEL
CREATIF DE VOS
EQUIPES !

TEAM BUILDING INNOVANT AUTOUR DES
ARTS DU CIRQUE ET DES ARTS
CLOWNESQUES




L'ALLIANCE DE L’ART ET DE LA
TECHNIQUE : UNE EXPERIENCE
INNOVANTE A VIVRE ENSEMBLE

L'ECOLE DE CIRQUE PASSING DISPOSE D’ESPACES PEU
COMMUNS POUR LENSEIGNEMENT DES ARTS DU CIRQUE ET
DES ARTS CLOWNESQUES.

AU COEUR DE NOTRE ECOLE, ENCADRES PAR DES ARTISTES
PEDAGOGUES, NOUS VOUS PROPOSONS UNE IMMERSION
EN TOUTE SECURITE DANS LUUNIVERS CIRCASSIEN.

LE CIRQUE, ACTIVITE A LA FOIS ARTISTIQUE ET PHYSIQUE,
MELANT DEPENSE SPORTIVE ET CREATIVITE, EST FORTEMENT
PLEBISCITE PAR LES ENTREPRISES POUR LEUR TRAVAIL
D'EQUIPE.

LES ATELIERS D'INITIATION AUX DIFFERENTES DISCIPLINES
INSTAURENT UNE SYNERGIE COLLECTIVE ET UNE
DYNAMIQUE DE GROUPE, PERMETTANT A CHACUN DE
S'EPANOQUIR ET DE SEXPRIMER EN CONFIANCE.

LE CADRE DE SECURITE EST ASSURE, NOTAMMENT PAR
CERTAINES REGLES DU JEU CLAIRES :

- LIBERTE DE FAIRE LES EXERCICES PROPOSES SELON SON
HUMEUR, SON DESIR OU SA FORME.

- PAS D'INTERPRETATION OU D'EVALUATION PAR LE
GROUPE OU UANIMATEUR PENDANT OU APRES L'ATELIER.
- LES EXERCICES NE SONT PAS EN LIEN AVEC LES
SITUATIONS PROFESSIONNELLES.




DECOUVERTE DES ARTS DU CIRQUE :
QUESTIONNER LA NOTION D’EQUILIBRE AU
SEIN DU GROUPE

LA DIVERSITE DES ACTIVITES PERMET A CHACUN DE TROUVER
SA PLACE : JONGLERIE, EQUILIBRE SUR OBJET, ACROBATIE,
TRAPEZE...

LA PRATIQUE INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE DES ARTS DU
CIRQUE FAVORISE LES INTERACTIONS ET LA MISE EN
MOUVEMENT DU GROUPE : NOTION RISQUE |/ SECURITE,
ENTRAIDE, DEFI, DEPASSEMENT DE SOI, PROUESSE /
PERFORMANCE...

ELLE PERMET D'’APPREHENDER LA BIENVEILLANCE ET LA
COHESION D'EQUIPE DANS UNE APPLICATION CONCRETE.




DECOUVERTE DES ARTS CLOWNESQUES :
FAVORISER LA COMMUNICATION
AUTHENTIQUE DANS LE GROUPE

« LE CLOWN EST UN PERSONNAGE SENSIBLE, NAIF, IMAGINATIF,
SPONTANE, ATTACHE A LA DIMENSION CONCRETE DES
SITUATIONS, SANS COMPLAISANCE NI A PRIORI, QUI OSE
PENSER A VOIX HAUTE ET RESTE INCONDITIONNELLEMENT DANS
LE PRESENT.

TOUT AUTANT EN LIEN AVEC CE QUIL RESSENT QU'AVEC CE
QU'IL VIT, IL EST PROFONDEMENT EMPATHIQUE, SINCEREMENT
IMPLIQUE, CONFIANT ET CONVAINCANT, SPONTANEMENT
PORTE VERS LACTION DANS UN ELAN CREATIF. »

LA PRATIQUE DES ARTS CLOWNESQUES FAVORISE LA
CONFIANCE ET LE PARTAGE DANS LE GROUPE : SE LAISSER
SURPRENDRE PAR SOI ET UAUTRE DANS LE PLAISIR DU JEU DE
SCENE, SE CONNECTER A SES SENSATIONS ET SES EMOTIONS,
PRENDRE SA PLACE ET DONNER SON POINT DE VUE,
DECOUVRIR LIMAGINAIRE DE CHACUN, TROUVER UNE
DYNAMIQUE DE CREATIVITE COLLECTIVE, FACILITER LA
CONVIVIALITE.




2 THEMATIQUES
EN FONCTION DE VOS ENJEUX ET OBJECTIFS

PRISE DE
RISQUE ET \
ENGAGEMENT

INTELLIGENCE
COLLECTIVE ET
CREATIVITE




BENEFICES POUR LES PARTICIPANTS

COMMUNIQUER DE FAGON PLUS
AUTHENTIQUE, POUR GENERER
DE LA CONFIANCE.

JOUER PERMET DE « TOMBER LE MASQUE » PLUS
FACILEMENT. LES EXERCICES PROPOSES RENFORCENT
LA CONFIANCE ENTRE LES MEMBRES DU GROUPE.

GAGNER EN FLEXIBILITE DANS
SES RELATIONS.

EN TRAVAILLANT LE CORPS, LEMOTION, LA VOIX, LES
MOTS... LA RELATION DE JEU FAVORISE LEMPATHIE,

L'ESPRIT DINITIATIVE, LE RESPECT DE SOI ET DE L'AUTRE.

DEVELOPPER SON IMAGINAIRE,
SON ESPRIT DE REPARTIE ET
OSER PRENDRE DES RISQUES.

UNE PRATIQUE INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE QUI
PERMET DE LACHER PRISE DANS LA RELATION SANS
PERDRE LA CONSCIENCE DU REEL.

DEVELOPPER LA COOPERATION,
SE REGARDER AUTREMENT.

IMPROVISER POUR DEVELOPPER LUOBSERVATION ET
LUATTENTION. COOPERER AVEC SES PARTENAIRES :
ETRE AU SERVICE DU JEU.




EMBARQUEZ DANS UNE AVENTURE
COMMUNE INEDITE !

ET PARTICIPEZ A UNE REFLEXION SUR LA COHESION
D'EQUIPE, SUR LES VALEURS ET LA CULTURE COMMUNE
DU GROUPE, ET LA PLACE SINGULIERE DE CHACUN DANS

LE COLLECTIF.



DUREE

PUBLIC
VOTRE EQUIPE \ 2 JOURS

40 PERSONNES MAX TRAVAIL EN 2 GROUPE




JOUR 1 JOUR 2

DECOUVERTE EN %
JOURNEE
DES 2 DISCIPLINES

MATIN : CHOIX DU
CLOWN OU DU CIRQUE

APRES-MIDI :
ARTS DU CIRQUE RESTITUTION EN GRAND
ET ARTS CLOWNESQUE GROUPE ET ECHANGES

POSSIBLILITE D'ADAPTER LE PROGRAMME (TEMPS ET CONTENU)




LES PETITS +

PASSING PROPOSE UN ESPACE ORIGINAL
POUR ORGANISER VOS SOIREES D'ENTREPRISE,
VOS REUNIONS ET VOS SEMINAIRES,
AVEC A LA CARTE POSSIBILITE

DE RESTAURATION ET/OU D’'ANIMATION.

N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER
POUR + DE DETAILS.




CONTACT

SANDRINE CARAYRE
Directrice

Ecole de Cirque Passing

10 BD RENAUDET
65000 TARBES

06.77.27.17.16

CIRQUE@PASSING65.FR
WWW.PASSINGGO5.FR



